SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

zur Teilnahme am Kartleihbetrieb!

1. Nicht ohne Kenntnis der Bahnordnung und Regeln
sowie Einweisung durch unser Personal die Fahrt antreten (Vorschrift)
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Das Kartfahren ist Fahrern untersagt, die:

. Sturmhaube - aus hygienischen Griinden (Vorschrift)

. Geschlossene Kleidung (Vorschrift)

. Gegenstidnde bei Fahrtantritt gegen Verlust sichern (Vorschrift)

a. Einen Schal oder Kopftuch tragen -

Diese kénnen sich in rotierenden Teilen des Karts verfangen

. Mittellange und lange Haare sind unter dem Helm zu fixieren (Vorschrift)

. Integralhelm mit CE-Zulassung in geeigneter GroRBe mit Kinnriemen und Sichtschutz (Vorschrift)

. Geschlossenes Schuhwerk (Vorschrift) - kurz geknotete Schniirsenkel

b. Offene, lange Haare haben, die unter dem Helm hervorschauen - Diese kénnen sich um rotierende

Teile des Karts wickeln

c. Flatternde Kleidung tragen

d. Offene Schuhe (Sandalen, FlipFlops 0.4.), Schuhe mit hohen Absatzen oder Schuhe mit
freihdngeden Schniirsenkeln tragen

e. Gesundheitliche Defizite aufweisen (z.B. Herzerkrankungen)

f. Alkoholisiert sind, unter Einfluss von Drogen stehen oder ein auffélliges Verhalten zeigen @

g. Keinen Helm tragen

Hinweis: Jeder Teilnehmer fahrt auf eigene Gefahr!

* Fahrer mit auffélliger, aggressiver oder gefidhrlicher Fahrweise werden ermahnt,
oder vom Fahrbetrieb ersatzlos ausgeschlossen.

« Fahrer, die die oben genannten Sicherheitsvorschriften wiahrend des Fahrens nicht erfiillen,
sind vom Fahrbetrieb unverziiglich auszuschliefen.
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Ein gewisses Grundverstandnis ist Pflicht!
1 -
der Versuch einen Gegner zu passieren, ofne Ihn dabei zu berdren!

" wenn der Vorausfahrende absichtlich sperrt — d.h. mehr als 1-mal vor der nachsten Kurve die
Fahrspur wechselt.

Die wichtigsten (Flaggen-)Signale.

Schwarze Flagge
Aufforderung in er néchsten Runde beim Streckenposten mit der
Flagge, oder an der Box anzuhalten!
Magliche Griinde: Stop-and-Go-Strafe

Fahrzeugkontrolle

Rennausschiuf

Blae Fi
Nachfolgenden Fahrzeugen die Ideallienie zum Gberholen freigeben!

Mogliche Grinde im Rennen: - Uberrundung steht an

Mogliche Grande im Training:  schnelleres Fahrzeug kommt von hinten

Gelbe Flagge/Gelblicht
Geschwindigkeit deutlich reduzieren. Auf keinen Fall mehr iberholen!

Mogliche Grinde: Unfall auf der Strecke

Rote Ampel
Langsam zuriick zur Box fahren!

Mogliche Grande: Trainingslauf ist zu Ende, Rennen wird abgebrochen

o
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Rennfahrzeuge und ihre Besonderheiten im Gebrauch
« Beim Aussteigen nicht auf den Auspuff aufstiitzen!
* Zum Ein- und Aussteigen nicht beide Hande ans Lenkrad!

« Achten Sie auf eng anliegende, uescmossene Kleidung!
« Verstauen Sie lange Haare sicher im Hel
* Faren Sie nie it Schaal oder Krawatte

Richtiges Einsteigen ~ Die 5 Schritte ins Cockpit!

1.Linke Hand an Lenkrad
2. Rechte Hand an Sitzkante
3. Linker FuB auf roten Biigel
4_Rechter Fu auf Gaspedal (rechts)
5. Linker Fub auf Bremspedal (links)

Achten Sie auf eine gute Sitzposition!

1. Fersen auf dem Bodenblech abstellen
2.Fiife seitlich an Pedale anlegen

3. Auch linker Fuf bleibt immer am Pedal
4.Hande ans Lenkrad in ,1/4-vor-3-Position*

Richtiges Verhalten nach Fahrfehlern auf der Strecke!

1.Steigen Sie nie aus dem Fahrzeug aus!

2.Fir Hilfsleistungen rufen Sie mit erhobenem Arm die Streckenposten!

3.zum Riickwartsfahren drehen Sie ausschiieblich mit beiden Handen an den Vorderradern!
4.Fahren Sie nie entgegen der Fahrtrichtung!

Richtiges Aussteigen - Achtung Verbrennungsgefahr!

1. Zuerst Motor ausschalten
2.Oberkorper nach vorne beuger

3. Mit beiden Handen nach Tt an die izkant grften
4.Am Sitz hochstem

5. Rechton Fub uf roton Bigel abstizen

6.Nach links Aussteigen
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1. Fahrzeugbeherrschung - Grundlagentraining

Als ersten Schritt miissen Sie lernen Inr Fahrzeug richtig zu bedienen. Die richtige Sitzposition

ist entscheidend. Beine sollten leicht angewinkelt sein, beids FiBe bleiben immer an den

Pedalen angelehnt, Hande bleiben immer in der , *. Die Pedale sind nur

abweunsemn 2u bedienen. Bevor Sie sich erste Gegner suchen, sollten Sie
" Befischn, und sichr im Umgang mit det direen Lomkur sein

2. Streckenkenntnis

Pragen Sie sich zuerst die Streckenfiihrung ein. Fahren Sie im Rahmen Ihrer Verhéltnisse den
Kurs auf der Ideallinie ab. Fahren Sie dazu Kurven immer von ganz auen an, beim Einlenken
orientieren Sie sich zum Kurvenscheitelpunkt und von dort aus wieder ganz nach auBen zum
Kurvenausgang. Das Verstandnis fur die Ideallinie der Strecke ist eine wichtige Grundlage fiir
die Verbesserung Ihrer Rundenzeiten und spater far den Erfolg im Positionskampt.

3. Kurventechnik
Grundsatzlch gilt:, * Um seine Rundenzeiten weiter 2u
verbessern kommi s icht au sptestes Bremsen an
Dabei gilt als Standar: ,
“ Bei Kurvenkombinationen gilt: ,

4. Oberholmandver

An einem gleichwertigen Gegner fahrt man nicht einfach so vorbei! Bei schwachen Gegnern
muss man deren mangelnde Fahrzeugbeherrschung immer mit einkalkulieren. Zuerst massen
Sie die Schwachstellen des Gegners aufdecken. Zum Uberholen missen Sie sich eine andere
Linie suchen! Fiir einen Angriff miissen Sie sich richtig positionieren. Rechnen Sie unbedingt
mit Gegenwehr! Lassen Sie nach einem erfolgreichen Manover Ihrem Gegner Raum zum
Uberleben. Niemand kann sich in Luft auflosen!

5. Zeittraining entscheidet iiber Startplatz

I Zeftrining sohatfen Sie aine witie Voraussatzung fr hren Rennerolg. Deshalp solten
auch Sie in den umschalten! Ihnen stehen nur sehr begrenzte Runden zur
Verfiigung. Deshalb versuchen Sie jede einzelne Runde So zu planen, dass Sie nicht von
fangsamen Fahrern behindert werden. Wahrend der Qualfikation wird

gezeigt! Laufen Sie doch einmal auf ein langsameres Fahrzeug auf, brechen Sie am besten
sofort Ihren Fehlversuch ab, orientieren Sie sich nach hinten und nutzen die Restrunde um
sich fir eine nachste (freie!) ,schnelle Runde* optimal zu positionieren!
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